
FS HIRO CAP
Moulded design engineered to reduce drag with a gloss 
interior for improved grip.
Worn by our Speedo athletes.

How to �t:
Smooth out any wrinkles and ensure cap is touching your 
skin all the way around.

Top tips if you have long hair:
Tie your hair into a bun at the bottom of your neck.
Wear a Speedo silicone cap underneath for optimal 
performance.
Available in one size.

FS HIRO YÜZME ŞAPKASI
Kalıplı tasarım, daha iyi kavrama için parlak bir iç kısım ile 
sürtünmeyi azaltmak üzere tasarlanmıştır.
Speedo sporcularımız tarafından giyilir.

Nasıl sığdırılır:
Kırışıklıkları düzeltin ve başlığın cildinize tamamen temas 
ettiğinden emin olun.

Uzun saçlarınız varsa en iyi ipuçları:
Saçlarınızı ensenizde topuz şeklinde toplayın.
Optimum performans için altına bir Speedo silikon başlık takın.
Tek boyutta mevcuttur.

FS HIRO СЪСТЕЗАТЕЛНА ПЛУВНА 
ШАПКА
Формован дизайн, проектиран да намали 
съпротивлението с гланцирана вътрешност за 
подобрено сцепление.
Носи се от нашите спортисти Speedo.

Как да се монтира:
Изгладете всички бръчки и се уверете, че капачката 
докосва кожата ви докрай.

Топ съвети, ако имате дълга коса:
Завържете косата си на кок на тила.
Носете силиконова капачка Speedo отдолу за оптимална 
работа.
Предлага се в един размер.

FS HIRO KAPA ZA PLIVANJE
Oblikovani dizajn osmišljen za smanjenje otpora s glatkom 
unutarnjom stratnom za bolje prianjanje.
Nose ga Speedo sportaši.

Namještanje: 
Zagladite sve nabore i osigurajte da kapa u potpunosti 
dodiruje vašu kožu.

Najvažniji savjeti ako imate dugu kosu: 
Vežite kosu u punđu na dnu vrata.
 Za optimalne performanse, ispod nosite Speedo silikonsku 
kapu.
Dostupno u jednoj veličini.

FS HIRO PLAVALNA KAPA
Oblikovana zasnova, zasnovana za zmanjšanje upora s 
sijajno notranjostjo za boljši oprijem.
Nosijo ga naši športniki Speedo.

Kako se prilega:
Zgladite gube in zagotovite, da se pokrovček dotika vaše 
kože naokoli.

Najboljši nasveti, če imate dolge lase:
Lase si zavežite v bun na zatilku.
Spodaj nosite silikonsko kapico Speedo za optimalno 
delovanje.
Na voljo v eni velikosti.
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